
 

 

 

ふっさっ子のみなさんへ 
 

新年度が始まりました。みなさんはどんな気持ちで毎日を過ごしてい 

るでしょうか？新しい学年の始まりは希望に満ちていると思います。 

その一方で、勉強のこと、進路のこと、部活動のこと、友達のこ 

と、家族のことなど、いろいろ思い悩むこともあるでしょう。 

また、新型コロナウイルスによって、皆さんの生活は大きく変わっ 

  てしまい、ストレスが溜まって、体や心に負担がかかることもあるで 

  しょう。 

もし、一人で悩んでいることがあったら、学校の先生に遠慮なく 

相談してください。 

学校の先生以外にも家族やスクールカウンセラー、地域の方など相談 

しやすいと思う大人に、少しだけ勇気を出して話してみてください。 

また、以下の相談機関にも電話で気軽に相談してみてください。 

自分を大切に、家族や友達を大切に、素敵な学校生活を送って 

ください。 

 

ふっさっ子のみなさんは、福生市のかけがえのない宝です。 

 

令和３年４月 22日 

福生市教育委員会  教育長   石田 周 

 

福生市立福生第三中学校長  植村 多岐 
 

悩んだり、困ったりしていることがあったら電話してください。 

福生市子ども家庭支援センター   042－539－2555 

                   月～土曜日 午前８時 30分～午後５時 15分 

福生市教育相談室          042－551－7700 

                       月～土曜日 午前８時 30分～午後５時 15分 

東京都いじめ相談ホットライン    0120－53－8288 

24時間受付（いじめ以外の相談もできます。） 


